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門診全身麻醉術後注意事項 

傷口 
手術傷口附近的消毒藥水，請用溫水毛巾擦拭。	
  

手術傷口宜保持乾燥。	
  

手術傷口之敷料勿自行撕下，請待回診再請醫師換藥。	
  

手術第⼀一次解完小便後，可將紗布拿掉，每次如廁後，用煮過放
涼的開水沖洗傷口，再擦上藥膏（傷口在尿道口附近）。	
  

陰道有塞紗布請自行取出，6~8 週禁止性行為。	
  

⼀一週內盡量少說話，盡量讓喉嚨充分休息。	
  

進食時間	
  

□	
  	
  上午	
  	
  □	
  	
  下午	
  	
  □	
  	
  晚上	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  時	
  	
  	
  	
  	
  分	
  

□	
  出院後 2 小時，請先喝少量開水後觀察約 5-10 鐘左右，若無
噁心及嘔吐情形，即可進食。若有嘔吐情形，請再等候 30 分鐘
再喝開水，確定無不適情形，才可進食。	
  

□	
  選擇冰冷食物、軟質或流質的食物，禁食辛辣刺激食物。	
  

其他	
  

手術後若有發燒達 38.5℃，或傷口如有出血不止、紅、腫、熱、
痛，請儘速就醫。	
  

請至 1 樓領藥處領藥，並按時服藥。	
  

24 小時內勿騎乘機車或開車，避免獨處。	
  

禁止抽菸、喝酒。	
  

盡量避免過度用力。	
  

下次回診時間：	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  年	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  月	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  日	
  	
  □	
  上午	
  	
  □	
  下午	
  	
  □	
  晚上	
  	
  	
  	
  	
  	
  診	
  	
  	
  	
  	
  
號	
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中國醫藥大學附設醫院   
聯絡電話 (04) 22052121 分機 3550 
若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 
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